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Formation Notion (Débutant)
 
 

Avec Notion, vous pouvez tout centraliser : gestion de projets, prise de notes, bases de données, tableaux de bord, et 
bien plus. Encore faut-il savoir l’utiliser efficacement, sans se noyer dans ses innombrables possibilités !

Cette formation est conçue pour vous accompagner pas à pas : de la prise en main à la création de votre système 
personnalisé, que vous soyez novice ou utilisateur aguerri.

 

Durée: 7.00 heures (1.00 jour(s))
Modalités : Présentiel
 

Profils des apprenants
• Toute personne souhaitant structurer ses idées et gagner en productivité

 

Prérequis
• Aucun

 

Accessibilité : Le retour du devis signé vaut acceptation. Le délai d'accès entre le devis signé par le bénéficiaire et le 
début de la prestation est en moyenne de 1 mois pour la formation continue. 

Les locaux où s'effectuera la formation répondent aux normes d'accessibilité pour les personnes à mobilité réduite.
 

Délais d'accès : 4 semaines
 

Qualité et indicateurs de résultats 
Taux de satisfaction : en cours de collecte

 
Objectifs pédagogiques

 

• Comprendre l’interface et les blocs de contenu de Notion
• Créer et organiser des pages efficacement
• Savoir structurer un espace personnel ou professionnel simple
• Découvrir les bases des bases de données
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Contenu de la formation
 

• Module 1 : Découvrir Notion sans se perdre
• Tour d’horizon de l’interface, création d’un compte, premiers réglages
• Blocs, pages, menus, raccourcis, notions de base
• Activité : création guidée d’une première page avec texte, to-do, images

• Module 2 : Organiser ses idées avec les pages et sections
• Comprendre la logique hiérarchique (pages, sous-pages) et les liens internes
• Blocs de structuration, barre latérale, duplications, glisser-déposer
• Activité : créer un espace personnel avec plusieurs rubriques (projets, notes, ressources)

• Module 3 : Créer et utiliser les bases de données
• Découverte des bases de données simples : table, galerie, kanban
• Propriétés, vues, tri, filtres, relations simples
• Atelier : créer une base "Gestion de tâches" avec 3 vues différentes

• Module 4 : Construire un mini système d’organisation personnalisé
• Structuration d’un tableau de bord personnel ou pro
• Intégration de pages, liens, vues de bases de données
• Activité : créer un tableau de bord "vie perso + pro" réutilisable

• Module 5 : Bonus & bonnes pratiques
• Modèles intégrés, duplication de pages, raccourcis utiles
• Partage de pages, export, astuces de mise en forme
• Mini défi : créer une page thématique avec au moins 3 blocs différents

 

Organisation de la formation
 

Équipe pédagogique
Une équipe pédagogique extrêmement compétente et des formateurs(trices), ambassadeurs Notion.
 

Ressources pédagogiques et techniques
• Support de cours PDF + accès aux ressources en ligne
• Accès aux supports, vidéos et templates après la formation
• Partage de modèles prêts à l’emploi (pages, dashboards, templates)

 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
• Alternance de temps courts de théorie, démonstrations guidées et ateliers pratiques
• Auto-positionnement en début et fin de session
• Quiz interactif ou cas pratique de fin de session
• Évaluation à chaud de la satisfaction
• Quiz final + mini défi : créer une page thématique avec au moins 3 blocs différents

 

Modalité de fin de formation: Certificat de réalisation
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Dernière mise à jour du programme : 28/01/2026
 
 


